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ç T®moins è est un journal trimestriel r®alis® et imprim®  

par lôAssociation ç La Grive è. 
 

LôAssociation ç La Grive è est consid®r®e comme un organisme dôint®r°t 

g®n®ral au caract¯re social au sens des articles 200 et 238 bis du Code G®-

n®ral des Imp¹ts, et peut d®livrer aux donateurs des re­us fiscaux ouvrant 

aux r®ductions dôimp¹ts pr®vues en mati¯re de dons.  
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Mme CHARDON Huguette 

Mme Chardon Huguette ®tait commer­ante et fromag¯re ¨ la 

fruiti¯re de Cusy.  

Elle est tr¯s entour®e de sa famille, compos®e de 3 enfants, 5 

petits-enfants et de 3 arri¯re-petits-enfants.   

Elle appr®cie les balades, le loto, les spectacles, le jardinage et 

la cuisine.  Activit®s quôelle poursuit depuis son arriv®e ¨ 

lôEhpad.  

 

Mme BOZIER Alice 

Mme Bozier Alice est originaire de Cran-Gevrier. Elle a consa-

cr® sa vie ¨ ®lever ses 6 enfants. Ses journ®es ®taient bien rem-

plies.   

A lôarriv®e du grand ©ge, côest chez lôun de ses enfants quôelle a 

pu vivre durant 7 ans avant dôarriver ¨ lôEhpad 

Ses petits plaisirs se r®sument ¨ faire des mots fl®ch®s, jouer ¨ la 

belote et au scrabble.  
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Les entra´nements ont commenc® ! 
 

Devenues une v®ritable tradition pour les r®sidents, les Foul®es de Gruffy est un ®v®-

nement sportif ¨ la fois f®d®rateur et inclusif. Pour certains de nos a´n®s, les entra´ne-

ments ont commenc®  en allant marcher quotidiennement dans le quartier ou en fai-

sant du p®dalier. Un petit groupe sôest aussi r®uni pour aller au plan dôeau de Lesche-

raines pour pr®parer cette ç belle comp®tition è auquel chacun se prend au jeu.  

Ce fut lôoccasion ®galement dôobserver la nature, les derri¯res montagnes enneig®es, 

les premi¯res aventures de canetons ... 
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Cultiver le lien et la nature 
 

D'avril ¨ ao¾t, Jennifer, hortith®rapeute, invite les r®sidents ¨ se retrouver r®guli¯re-

ment dans le jardin de l'Ehpad. Au programme de ces rendez-vous bucoliques : des 

moments d'®changes conviviaux, mais aussi des ateliers pratiques pour semer, planter 

et voir grandir le fruit de leur travail au fil des saisons. En bref : une belle parenth¯se 

sensorielle pour renouer avec des savoir-faire.  
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Quand la nature rentre ¨ lôEhpad 

 

Valentine Rhapsody, artiste, est venue durant deux semaines de jour comme de nuit 

pour peindre une grandes fresque murale choisie par les r®sidents ¨ lôunit® des Jon-

quilles. Elle a pu compter sur les r®sidents pour lôaider dans la r®alisation de cette 

îuvre collective. Certains ont peint les prairies, dôautres les fleurs é 

Tous ont os® d®passer leurs appr®hensions et leurs doutes en leur capacit®  artistique : 

un grand bravo pour cela, le r®sultat rempli de fiert®, de complicit® et de beaut® t®-

moigne de ce beau projet.  

 

Un grand merci ¨ lôassociation La Grive qui a permis que ce projet se r®alise ! 
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Bruits de couloirs et musique de chambre 
 

Jocelyne Tournier chanteuse, est venue plusieurs apr¯s-midis ¨ la rencontre de nos a´-

n®s. Elle a lôart de mettre en confiance, ¨ amener les personnes ¨ se livrer sur leur his-

toire, leurs ressentis et ¨ les valoriser. Elle le fait avec des mots, des chansons, un 

sourire, une ®coute attentive et de lôhumour.  

Toutes ces belles visites ont donn® lieu ¨ un spectacle o½ musique, po®sie et ®motions 

se sont m°l®es. Les enfants du centre a®r® de Gruffy ®taient pr®sents, quant ¨ eux ils 

avaient dessin® en amont le portrait des r®sidents ¨ partir des textes de Jocelyne.  

Un projet qui se r®sume en 3 mots : ®changes, ®motions et humain.  

 

 

 

 


