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ç T®moins è est un journal trimestriel r®alis® et imprim®  

par lôAssociation ç La Grive è. 
 

LôAssociation ç La Grive è est consid®r®e comme un organisme dôint®r°t 

g®n®ral au caract¯re social au sens des articles 200 et 238 bis du Code G®-

n®ral des Imp¹ts, et peut d®livrer aux donateurs des re­us fiscaux ouvrant 

aux r®ductions dôimp¹ts pr®vues en mati¯re de dons.  
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Mr BOGEY Paul 

Mme Verdu est n®e ¨ Paris. A cause de certains produits tr¯s agressifs, 

elle nôa pas pu exercer son m®tier de coiffeuse. La vie lôa alors ame-

n®e ¨ travailler le remmaillage de bas, dans la restauration, puis ¨ la 

vente dans le magasin de sport de son fr¯re ¨ Th¹nes.  

Elle a eu de nombreuses occupations : la randonn®e, lôescalade, le ski 

de fond, la natation, elle aimait aussi danser le rock. Elle a dôailleurs 

un peu connu Eddy Mitchell. 

Son petit plaisir reste le chocolat et voir ses proches dont ses petites-

filles. 

Mr Bogey a le caract¯re franc et d®cid® de son grand-p¯re, selon lui. 

Mais en ®changeant un peu avec lui, vous d®couvrirez un personnage 

dr¹le et riche en connaissances et en savoirs notamment sur son m®-

tier de fromager.  

Marqu®e par une enfance difficile selon ses propos, la vie de Paul 

s'est enrichie ¨ l'©ge adulte d'une grande famille de quatre enfants et 

six petits-enfants.  

Ses passions se r®sument par le jardin, la belote, la nature, et il ne se 

cache pas dôavoir un petit penchant pour les choses sucr®es ! 

Mme VERDU Eliane 
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Mme Proph¯te est n®e ¨ c¹t® de Bonneville. Apr¯s la guerre, son 

p¯re obtient un poste ¨ Baden Baden, Huguette avait alors 12 ans. 

Elle y rencontre son futur mari, Jacques, ¨ 17 ans, m®tallurgiste.  

De leur union naissent  2 enfants : un fils et une fille. De retour en 

France, la famille sôinstalle ¨ Vieugy o½ elle ®l¯vera ses enfants 

puis sôoccupera de ses petits-enfants.  

Mme Proph¯te aime °tre dehors, jardiner, sôoccuper des animaux 

dont les oiseaux. Elle a fait du v®lo jusquô̈  86 ans.  

Elle est gourmande et son petit faible est la tarte aux myrtilles. 

 

Mme PROPHETE Huguette 

Mme Gherra ®tait professeur. De son union sont n®es deux filles : 

Marie-Pierre et St®phanie.  

Ses passe-temps ®taient la randonn®e et les voyages (Italie, Mad¯re, 

Sardaigne, Portugal...), quôelle partageait avec son mari Andr®.  

Elle avait une vie culturelle active : cin®ma, th®©tre, concerts et vi-

sites de mus®e. 

Ses autres plaisirs simples de la vie : ®couter de la musique, °tre de-

vant la fen°tre pour observer la nature, faire des mots crois®s, lireé  

 

Mme GHERRA Danielle 

Mr BOYAU Michel 

Mr Boyau est originaire de Villemereuil pr¯s de Troyes, o½ son 

grand-p¯re sôest install® des ann®es auparavant.  

Apr¯s avoir ®t® soldat, il trouve un emploi dans une laiterie, puis 

en tant que magasinier dans le mat®riel agricole.  

Avec sa femme Jeanine, ils ont reconstruit une maison sur le ter-

rain familial, et ont eu deux enfants. Mr Boyau a rejoint son fils 

install® ¨ Aix-les-Bains au d®c¯s de son ®pouse.  

Il est discret, mais appr®cie ®changer en petit comit® et profiter de 

la nature.    

 



р 

 

Le fil conducteur du projet Vie sociale et dôanimations 

 

En 2026, nous souhaitons poursuivre la th®matique ç m®moire et trace è et la d®velopper davantage. 
Suite ¨ la commission ç Vie sociale et animations è, les r®sidents ont pu ®galement exprimer leurs 
souhaits pour cette nouvelle ann®e et ainsi participer ¨ d®finir le programme annuel. 

Outre les animations dites ç courantes et classiques è, les activit®s suivantes seront propos®es : 

¶ Les activit®s multisensorielles : 

Un nouveau projet autour de la cuisine ç sauvage è mais aussi du tissage sera propos® par Christine 
Belleville, association ç Vagabonde, tisseuse de liens è.  

De m°me quôun projet artistique est en cours de r®flexion avec Val®rie Claude, qui nous avait fait 
d®couvrir le cyanotype (soit la cr®ation dôune îuvre collective, soit la cr®ation de pochettes d®co-
r®es avec des techniques telles que le tataki zom®, lô®coprint, etc). 

Un nouveau projet ç Artôpartag®s è d®butera au printemps autour des ®motions, avec lôassociation 
des animatrices Groupe Ressources 74.  

Les activit®s de m®diations animales (®quith®rapie et m®diation avec Happy quatre pattes) seront ¨ 
nouveau propos®es aux r®sidents.  

Lôatelier ç Chant è reprendra avec Eloµse Dubonnet, et C®line Grassin, musicoth®rapeute, proposera 
des ateliers sp®cifiques ¨ certaines unit®s.  

Un projet autour du jardin avec Jennifer Geoffroy, hortith®rapeute, sera mis en place du printemps 
jusquô̈  fin juillet. 

¶   Les ®changes interg®n®rationnels : 

Le projet "Bruits de couloir et musique de chambre" verra le jour avec une apr¯s-midi en mars et é. 

Des ®changes avec le p®riscolaire de Balmont sont en r®flexion, suite ¨ une premi¯re rencontre en 
d®cembre 2025.  

Les ®changes avec les enfants et lôassistante maternelle se poursuivront. Des sorties et repas com-
muns seront davantage organis®s pour r®pondre ¨ la demande des r®sidents.  

¶ Les sorties et visites 

Les sorties ç gourmandes è seront reconduites, et plus sorties ç culturelles è seront programm®es en 
2026, ¨ la demande des r®sidents (visites dôexpositions, mus®es, etc). 

¶ Un projet photos  

Une photographe professionnelle viendra mi-juillet proposer des s®ances photos pour chaque r®si-
dents mais aussi pour des portraits de famille.  

¶ Les ®v¯nements phares (co-)organis®s par lôassociation ç La Grive è 

Les Foul®es de Gruffy auront lieu le 10 mai 2026, nous participerons ¨ nouveau ¨ cette grande 
course. 

Le s®jour-vacances aura lieu la premi¯re semaine de juin, 8 r®sidents partiront au cîur du Roannais.   

Les s®ances Cin®bus seront propos®es une fois par mois au sein de lôEhpad, et des projections inter-
g®n®rationnelles sont pr®vues durant les vacances scolaires.  

Les veill®es estivales seront davantage d®velopp®es pour r®pondre au mieux aux besoins des r®si-
dents (ex : concert au p¹le, soir®e jeux en bois, etc). Nous envisageons de co-animer certaines soi-
r®es avec lôassociation ç Gruffy Animation - Mais pas que è.  

La brocante et le march® de No±l seront organis®s comme chaque ann®e.  

Nous pr®voyons de f°ter les 30 ans de lôassociation ! 
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Tous ¨ vos micros ! 
 

Un lundi sur deux, le temps s'arr°te pour laisser place ¨ la magie. C'est toujours avec 

plaisir que nous voyons un duo de clowns de lôassociation ç Instantanez è investir 

nos couloirs. Ces "visiteurs pas comme les autres" s¯ment bien plus que des plumes 

de boa sur leur passage : ils distribuent des sourires, de la musique et des instants de 

tendresse. Une parenth¯se de douceur bimensuelle qui illumine le visage des per-

sonnes qui croisent leur chemin. 

Une fois par an, nous organisons tous ensemble un ®v®nement sp®cialé pour 2025, 

la date retenue fut le 7 janvier 2026, pour commencer lôann®e en joie. Mais apr¯s des 

d®fil®s de mode, un bal, que nous r®servait cette fois la troupe au nez rouge ? é un 

grand karaok® en simultan® dans 4 ®tablissements de Haute-Savoie !  

 

Durant quelques semaines, les r®sidents ont repris leurs classiques ! Autour de la 

borne musicale, et avec le soutien enthousiaste du personnel, chacun a pu r®viser ses 

morceaux favoris.  

Le jour J, en direct et par lôinterm®diaire du grand ®cran, nous 

avons pu saluer les autres Ehpad et lancer les festivit®s avec une 

chanson commune. 

Ensuite, chacun a pu chanter ç sa è chanson au micro. Un moment magique port® par 

l'®nergie des clowns et le soutien des familles, des b®n®voles et des professionnels, 

dont certains ®taient venus sp®cialement sur leur temps libre pour ne rien manquer de 

cette f°te.  

Un grand merci aux participants et ¨ nos amis les clowns ! 
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Une ®piphanie enchant®e 

 

Janvier d®marre sous le signe de la convivialit® avec la traditionnelle 

galette des Rois, offerte par lôassociation La Grive. R®sidents et 

®quipes b®n®voles et professionnels se sont retrouv®s pour partager 

ce moment de gourmandise. Les f¯ves ont r®v®l® les rois et reines 

dôun jour, avec parfois des souverains plus timides que dôautres ! 

L'apr¯s-midi sôest poursuivi avec un concert a capella, de 

quatre voix f®minines dont une que nous avons reconnu : 

Annick, aide-soignante. Elle est venue nous enchanter 

avec ses 3 sîurs, leur nom de sc¯ne : le Quatuor Cosi. Ce 

voyage entre puissance et douceur, nous a litt®ralement 

transport®s. ê travers un r®pertoire m°lant la magie de 

No±l et la richesse des chants du monde, les artistes nous 

ont fait vibrer ¨ l'unisson, nous offrant alors une paren-

th¯se charg®e d'®motions.  

Les r®sidents ont ®t® touch®s et reconnaissants par cette proposition, et surtout par ces 

voix sans artifice, qui donnent une teneur plus intense ¨ nos ressentis.   

Un grand merci pour ce moment de gourmandise et de lyrisme.   
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Un air de musique 

Pour clore le mois de janvier, nous avons c®l®br® nos na-

tifs du mois lors d'un apr¯s-midi festif anim® par un nou-

vel invit® : Adam et son accord®on. Ce jeune homme, ac-

tuellement ®tudiant en m®decine, a cr®® sa propre micro-

entreprise musicale pour financer son cursus. Entre deux 

r®visions d'anatomie, il parcourt les ®tablissements 

comme le notre, mais aussi les restaurants et ®v®nements, 

pour faire vibrer les touches de son instrument. Son ®ner-

gie et son r®pertoire dôantan et actuel ont apport® un 

souffle de jeunesse. Nous ne nous sommes pas priv®s 

pour danser, chanter et le f®liciter.  

 

Comme ¨ lôhabitude, nous avons termin® lôapr¯s-midi  

autour dôun beau et bon g©teau maison, pr®par® par la Cheffe, Virginie.  

 
 

Retour sur le yogath®rapie 

Depuis plusieurs ann®es d®j¨, les r®sidents qui participent au PASA (P¹le dôActivit®s et de 

Soins Adapt®s) ont la possibilit® de faire du yoga avec une yogath®rapeute. Sylvie Regat, 

notre intervenante, est revenue cet automne pour un nouveau cycle de dix s®ances, quôelle a 

anim® (avec une aide-soignante ainsi quôune b®n®vole de La Grive) aupr¯s dôune douzaine 

de r®sidents.  

Elle connait ¨ pr®sent bien le groupe et peut proposer ¨ chacun et chacune quelque chose au 

plus pr¯s de ses besoins et de ses capacit®s. La yogath®rapie, quôest-ce que côest ? Côest 

bien s¾r du yoga, mais encadr® par un professionnel qui a une formation suppl®mentaire 

pour accompagner des publics avec des besoins sp®cifiques. Par exemple, les mouvements 

sont adapt®s pour °tre r®alis®s assis, pour les personnes en fauteuil notamment ou pour ®vi-

ter le risque de chute. 

Avec cette activit®, le corps tout entier est mobilis®, en douceur et quelles que soient les ca-

pacit®s de chacun. Côest un travail ¨ la fois de mobilisation physique : assouplissement, 

renforcement, coordination de mouvements avec la respiration, mais ®galement de mobili-

sation cognitive : apprentissage et m®morisation de mots en sanskrit (mantras) associ®s ¨ 

une gestuelle des mains (appel®e mudras). Côest par ailleurs un moment propice 

¨ la relaxation ï lôintervenante a utilis® divers outils ¨ cet effet comme des caril-

lons ou des bols tib®tains ï mais aussi ¨ la socialisation, puisquôau fil des 

s®ances, on pouvait observer que les r®sidents se soutenaient les uns les autres, 

sôencourageaient, plaisantaient ensembleé Lôintervenante a soulign® que le 

groupe avait ®t® particuli¯rement motiv® et participatif ! 
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   La caverne ¨ instruments 
 

Tous les quinze jours environ, un petit groupe se rend au p¹le culturel dôAlby-sur-

Ch®ran pour chanter et ç jouer è avec les sons. Les r®sidents ont l'occasion de d®-

couvrir diff®rents chants et une GRANDE vari®t® d'instruments de musique, ce qui 

leur permet d'explorer des sonorit®s qui rappellent le chant dôun oiseau ou encore la 

pluie, mais aussi des sons nouveaux. Gr©ce ¨ V®ronique, chanteuse passionn®e, ces 

moments d'®veil musical se transforment en moment dôexp®rimentation, de partage 

et parfois le petit monde se dissipe. 

Dans une ambiance conviviale, chacun peut tester puis suivre les propositions ryth-

miques ou chant®es de V®ronique avec lôinstrument choisi. Un moment musical em-

pli de bonne humeur, de d®couvertes et de cr®ations.  
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Mon cîur vous parleé 

 

Voil¨ le titre propos® pour notre nouvel îuvre commune autour de lôAmour et lôAmi-

ti®. Les r®sidents, professionnels, b®n®voles et familles qui le souhaitaient, ont ®t® in-

vit®s ¨ laisser parler leur cîur avec un mot, un dessin, une 

blague, un souvenir. 

Le choix du Post-it prend tout son sens : gardien de l'®ph®-

m¯re, ce petit carr® color® recueille l'essentiel, immortalise une 

d®licate attention ou capture, au vol, lô®clat dôune pens®e pas-

sag¯reé  

La finalit® est la cr®ation dôune îuvre commune o½ chaque 

Post-it trouve sa place ¨ c¹t® des autres, formant un 

ensemble uni qui flirte avec lôAmour. 

 [Ŝ ŎǆǳǊ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Η 

 
 

De la musique dans lôair 

En ce d®but dôann®e, côest cette fois une musi-

coth®rapeute qui est venue au PASA. Une dou-

zaine de r®sidentes et r®sidents ont ainsi parti-

cip® ¨ ce cycle de 10 s®ances. Tous les jeudis 

matin, C®line Grassin arrivait avec son violon 

et ses valises pleines de percussions en tout 

genre, de foulards pour danser... Les s®ances 

sôouvraient par le petit rituel dôune chanson de salutation accompagn®e dôune ges-

tuelle, r®veillant ainsi la voix, les oreilles et tout le haut du corps. Ensuite, on prenait 

un temps dô®coute de chansons. Cô®tait lôoccasion, pour chacun, de partager une 

îuvre appr®ci®e et dô®voquer des souvenirs ¨ son sujet. On a ainsi r®®cout® et chant® 

sur de grands ç classiques è, mais on a surtout d®couvert de v®ritables p®pites, que 

les r®sidents connaissaient parfois encore par cîur ! Parfois aussi, on en profitait 

pour faire une petite danse. Puis côest un temps de cr®ation qui sôouvrait : ¨ partir 

dôune m®lodie improvis®e sur son violon, lôintervenante demandait aux r®sidents de 

choisir une th®matique. A partir de l¨, les id®es de chacun ®taient collect®es pour r®a-

liser un petit texte que les participants ®taient ensuite invit®s ¨ chanter et/ou accompa-

gner avec des percussions. Au total, ce ne sont pas moins de 5 cr®ations qui ont ainsi 

®t® immortalis®es avec de petits enregistrements. Avec quelques s®ances suppl®men-

taires, côest un petit concert qui aurait pu °tre organis® ! 
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Chantons au coll¯ge ! 

 

Cette ann®e Eloµse Dubonnet, qui anime notre ç petite chorale è, compos®e dôune 

vingtaine de r®sidents, a propos® de la rejoindre sur son autre lieu de travail : le col-

l¯ge dôAlby-sur-Ch®ran. En mars, deux rendez-vous sont pris pour chanter et partager 

avec ses ®l¯ves. A notre arriv®e, nous avons ®t® accueillis par un groupe dôenfants, du 

principal et de professeurs. Chacun ®tait au petit soin pour nous ! Ces attentions, la 

bienveillance et les questionnements des plus jeunes nous ont touch®s !  

Notre r®pertoire comprend des chansons connues de tous, mais aussi des chansons 

actuelles comme une de Gims. Côest aussi le d®fi de notre petit groupe dôa´n®s dôap-

prendre et de sôentra´ner sur des textes diff®rents, mais r®ciproquement enfants-

r®sidents se laissent porter par la voix de lôautre pour chanter ¨ lôunisson.   

 

 

 

 

 

 

Petits et grands ont chanté 
pour lõanniversaire de Pierre ! 
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Carnaval ¨ lôEhpad ! 

Pour que la f°te soit r®ussie, la tradition des bugnes est incontournable ! Nos r®si-

dents, qui ont si souvent perp®tu® ce savoir-faire, ont retrouv® les gestes dôautrefois et 

cela a ®veill® bien des souvenirs en chacun. Ainsi les r®sidents, rejoints par nos amis 

de lôAccueil de Jour et b®n®voles, ont uni leurs forces pour d®couper et fa­onner des 

losanges de p©te par dizaines. Chacun trouve son r¹le jusquôau ç contrema´tre è, 

Pierre, qui finit par comptabiliser lôensemble des bugnes é apr¯s quelques additions, 

le r®sultat tombe (et il ne nous a pas roul®s dans la farine) : 345 bugnes ! 

Bravo ¨ lôensemble des p©tissi¯res et p©tissiers du jour ! 
 

 

 

Tout au long de la journ®e, nous avons crois® de dr¹les de personnages : une abeille, 

une jolie licorne en robe, une voyageuse revenant du Maghreb, une femme des ca-

vernes, une cowgirl, et m°me des descendants de Bob Marley ! Le ton de la journ®e 

est donn® : l®g¯ret®, rires et d®calage.  

Côest avec Val®rie Neyret, chanteuse et accord®oniste, que nous avons ensuite f°t® di-

gnement cette journ®e sur des airs connus et entra´nants, avant de nous ç attaquer è 

aux bugnes !  

 

 

 

 

Quelques jours plus tard, une grande 

troupe de  petits superh®ros, de sorciers, 

de princesses etc, ont ç envahi è les rues 

du village en faisant du bruit pour an-

noncer leur arriv®e. Les ®l¯ves des 

®coles de Gruffy ont fait une halte de-

vant lôEhpad pour chanter aux r®sidents 

quelques chansons apprises en classe. Le 

d®fil® color® des enfants est toujours une 

joie pour nos a´n®s ! 


