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ç T®moins è est un journal trimestriel r®alis® et imprim®  

par lôAssociation ç La Grive è. 
 

LôAssociation ç La Grive è est consid®r®e comme un organisme dôint®r°t 

g®n®ral au caract¯re social au sens des articles 200 et 238 bis du Code G®-

n®ral des Imp¹ts, et peut d®livrer aux donateurs des re­us fiscaux ouvrant 

aux r®ductions dôimp¹ts pr®vues en mati¯re de dons.  
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Mr PETIT Jean 

Mr Petit a pass® son enfance ¨ Chavanod o½ il sôest mari® et install® 

avec Isabelle en 1985. Ils ont eu deux gar­ons pr®nomm®s Julien et 

Adrien. 

Il a exerc® le m®tier dôoutilleur au sein dôune petite entreprise, puis 

durant 20 ans ¨ Dassault Avion. 

Mr Petit a toujours ®t® serviable dans les domaines quôil affectionne : 

la m®canique, le bois, les foins, le bricolageé surtout lorsquôil 

sôagissait dôaider ses enfants dans leur maison. La famille sôest dôail-

leurs agrandie ces derni¯res ann®es avec deux petites-filles. 

Il aime la compagnie, rire, chanter, la bonne humeur et lôaccord®on 

(surtout ¨ Manigod). 

A lôEhpad, vous le croisez certainement avec son ®pouse en train de 

partir se balader.  

Mme RONGIER Bertille 

Mme Rongier a habit® ¨ Annecy avec son ®poux, Pierre, o½ ils ont eu 

deux filles, puis cinq petits-enfants et une arri¯re-petite-fille. 

Elle a effectu® sa carri¯re professionnelle ¨ la Mairie dôAnnecy dans 

le social et la petite enfance. Gr©ce ¨ notre r®gion, elle a pratiqu® le 

cano® kayak et le ski alpin. Elle a beaucoup aim® voyager, rencontrer 

les autres.   

Aujourdôhui ©g®e de 89 ans,  elle aime chanter avec les autres r®si-

dents, mais aussi les ateliers mouvements dans®s avec Toni. Elle 

trouve que côest ç formidable è comme moment, et cela se lit sur son 

visage.  
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Du chant et du son 

 

 

Nous avons repris d¯s janvier les ateliers ç Chants-sons è au p¹le culturel dôAlby-sur

-Ch®ran, anim®s par V®ronique Navarre (musicienne, chanteuse et com®dienne).  

A travers de nombreux exercices autour de la voix et du son, nous exp®rimentons, 

®coutons, d®couvrons autrement lôunivers de la musique et des sons.  

ê chaque s®ance, V®ronique nous pr®sente de nouveaux instruments et exercices. 

Elle est comme une bo´te ¨ outils, d®bordante d'inspiration pour nous faire d®couvrir 

sa passion pour la chanson et le son.  
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Exprimons nos souvenirs 
  

Dans le cadre des activit®s du projet PASS (Pratiques artistiques et de solidarit® so-

ciale) avec le p¹le culturel, nous avons commenc® un projet ç ®criture è autour des 

souvenirs. Elisabeth Duisit a anim® ces deux s®ances ¨ lôEhpad mais aussi aupr¯s des 

®l¯ves de lô®cole ®l®mentaire de Gruffy. Une mise en commun et une nouvelle cr®a-

tion seront propos®es ¨ tous en mai.   

Au cours des ateliers, chacun a pu partager son histoire et ses anecdotes, et °tre ®cou-

t®. Cr®er un espace o½ lôexpression personnelle est encourag®e, a permis de mieux  se 

conna´tre les uns et les autres, de laisser venir les ®motions mais aussi de se sentir re-

connu.  

Extraits des ®crits : 

 

 

ç Je me souviens des mini-jupes et 
de la r®action choqu®e des bonnes 
sïurs quand jõen mettais. è 

ç Cõest moi Bernard, je me revois au volant 
de ma 4 Chevaux Renault, moteur arri¯re.  

Il pleut et les essuie-glaces ne marchent 
pas. è 

ç Cõest moi Yvonne, je me revois ¨ 12 
ans environ en train de mener le che-
val Kaki, ¨ la bride, pour herser et 
charrier du ç vert è pour les b°tes. è 

ç C'est moi Jocelyne, je me revois ¨ 
10 ans avec mon cerceau en plastique 
en train de jouer ç Hula hoop è.   

ç C'est moi Eliane, jõai 7 ans. 
Quand on a d®m®nag® dans la 
cit® mini¯re : toutes les maisons 
sont pareilles et je me demande 
si on peut habiter o½ on veut. è 

ç Je me souviens des litchis 
quõon cueillait directement sur 
les branches avec ma cousine 
Daisy, ¨ la R®union.è 
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Un nouvel atelier et de nouvelles rencontres 

Le p¹le culturel nous a invit®s ¨ d®couvrir la compagnie Nejma ¨ travers trois ren-

contres dont une en interg®n®rationnel.   

Le projet Parkour, côest quoi ? ç Le parkour est une discipline, un art du d®place-

ment, qui consiste ¨ un franchissement dôobstacles dans des environnements vari®s 

(environnements urbains, naturelsé). è 

Un petit groupe de r®sidentes se sont ainsi essay®es ¨ ces ateliers autour de la mobili-

t® et de la danse de rue. Nous nous sommes servies de notre environnement comme 

support ¨ la danse et aux mouvements. Lors de la rencontre interg®n®rationnelle, cer-

taines se sont laiss®es porter par lô®nergie du moment et ont suivi les jeunes en mon-

tant sur des tables ! Apr¯s quelques exp®rimentations, chacun a pu cr®er un encha´ne-

ment de mouvements qui, mis bout ¨ bout, a cr®® une chor®graphie interg®n®ration-

nelle. Un chouette moment de partage, dô®coute et de transmission. 

En somme : tout est possible, quel que soit l'©ge ! 
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Un moment festif 

 

En cette fin de mois, nous avons c®l®br® en musique les anniversaires des personnes 

n®es en d®cembre et janvier. Pour l'occasion, nous avons accueilli Bruno Ruph, un 

artiste au grand cîur, qui nous a offert un r®cital vari®. Sa voix chaleureuse a r®son-

n® dans lôEhpad, rappelant des souvenirs et des m®lodies d'antan. Chacun pouvait 

proposer une chanson quôil avait envie dôentendre, et côest avec brio que Bruno a re-

lev® le d®fi de Jocelyne B. dôinterpr®ter Mickael Jackson, son chanteur pr®f®r®.  

Port®s par les m®lodies enjou®es de son r®pertoire, les r®sidents ont chant® en chîur 

et dans® avec entrain, rejoints avec plaisir par l'®quipe.  

B®n®voles et professionnels, toujours aux petits soins, ont veill® ¨ 

ce que chaque d®tail soit parfait : g©teau d'anniversaire servi sur 

assiette accompagn® dôune coupe de p®tillant, en passant par 

l'ambiance chaleureuse et festive.  

 

Notre nouvelle psychologue ! 

 

Depuis la fin du mois de janvier, jôai le plaisir de rejoindre lô®quipe de lôEHPAD de 

Gruffy, en tant que psychologue clinicienne. Originaire dôAnnecy et habitant Viuz-la-

Chiesaz, jôavais eu lôoccasion dôentendre parler de cet ®tablissement ç familial è au 

milieu de son cadre rural. Ayant fait jusque-l¨ ma carri¯re dans des domaines vari®s 

(la sant® des femmes, lôinsertion professionnelle des jeunes en difficult®, le handicap, 

la grande pr®carit®é), jôai profit® de mon retour de cong® maternit® pour d®couvrir 

le travail en EHPAD, alors nouveau pour moi. Jôai alors pris le temps de faire con-

naissance avec les r®sidents et la vie de cet ®tablissement. 

Nôh®sitez pas ¨ venir me rencontrer : je suis l¨ autant pour 

les r®sidents que pour les familles. A partir du mois de sep-

tembre, je serai pr®sente les lundis, les jeudis et un mercredi 

sur deux. Laissez-moi un message ¨ lôaccueil et je vous re-

contacterai si besoin.       

 Marie-Laure Hausard 
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Lumi¯re sur lôamour et lôamiti®  
 

Chaque ann®e, les r®sidents, le personnel, les b®n®voles et les familles sont invit®s ¨ 

cr®er une îuvre commune autour du th¯me de lôamour et de lôamiti®. 

Le th¯me annuel ®tant autour de la trace, nous avons ajout® une note po®tique et ima-

g®e des liens qui nous relient. 

Pour symboliser les liens et les rencontres autour de lôamour-lôamiti®, nous avons 

utilis® des bouts de laine o½ chacun a pu tisser, rencontrer, personnaliser leur lien 

avec les autres.  

Notre îuvre est expos®e trois semaines puis sera mise ¨ lô®preuve du temps dans le 

jardin des Jonquilles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vernissage de notre îuvre 
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En atelier ç ®criture è, les r®sidents se sont exprim®s sur les liens qui se tissent entre 

les personnes au cours dôune vie. Des ®changes riches, des t®moignages touchants, 

une note de philosophie et de po®sie ont teint cet atelier et ont donn® lieu ¨ ce beau 

texte : 



мл 

 

Un apr¯s-midi, deux ambiances 

Le p¹le culturel nous a invit®s ¨ deux ®v®nements culturels, le tout sur un apr¯s-midi.   

Le premier ®tait la pr®sentation du travail en cours dô®laboration de la compagnie 

Nejma. Nous avons ainsi retrouv® Yassine et Justine : les deux artistes qui nous font 

d®couvrir ç lôart du d®placement et la danse de la rue è. A travers cet extrait de spec-

tacle, Yassine ®voque une partie de son histoire, par le biais de la parole, de la chan-

son, mais aussi de la danse sur m©t : cô®tait spectaculaire !   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensuite dans un tout autre registre, nous avons retrouv® la compagnie Al Fonce ¨ la 

salle Raymond Gruffat. Cette fois, Marion et Amandine nous ont cont® en patois, pas 

que des recettes, mais des savoir-faire et des traditions baujues. Evidemment, cela a 

fait ®cho aupr¯s de nos r®sidents, et de nombreux souvenirs sont remont®s.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci pour ce bel apr¯s-midi culturel ! 

(Photos de Marie Meiller) 
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Une nouvelle exp®rience ! 

Fin 2024, nous avons pu d®couvrir lôunivers de la compagnie Al Fonce au cours 

dôune apr¯s-midi proposant diff®rentes ç exp®riences th®©trales, corporelles, immer-

sives et sensorielles autour de la m®moire è.  

Dans cette continuit®, les membres de la compagnie nous ont amen®s ¨ explorer la 

cuisine dôantan (et dôaujourdôhui) ¨ travers des ateliers o½ nous avons pass® le tablier 

avec les jeunes, mais aussi autour du mouvement et de la danse.   

Lors dôune premi¯re rencontre interg®n®rationnelle au p¹le, trois ®quipes de jeunes et 

de ç moins jeunes è se sont form®es pour ®laborer des g©teaux roul®s et des cookies. 

Ces recettes ont ®t® choisies en amont pour faire d®couvrir ¨ lôautre g®n®ration son 

ç p®ch® mignon è et surtout transmettre son savoir-faire. 

Au cours dôun second atelier ¨ lôEhpad, les r®sidents se sont laiss®s dôabord porter 

par un bain sonore (en d®tournant diff®rents ustensiles de cuisine et objets du quoti-

dien); chacun a pu voyager dans son imaginaire et le partager au groupe. Une belle 

exp®rience o½ souvenirs, r°ves, magie avaient toute leur place.  

Puis nous avons explor® le mouvement ¨ travers ces ustensiles anciens : fouet mani-

velle, moulin ¨ caf®, gaufrier, etc... Et comment ce mouvement devient peu ¨ peu une 

danse, o½ notre corps sôexprime ¨ sa mani¯re.  

Enfin, nous avons retrouv® les jeunes au cours dôune derni¯re apr¯s-midi pour aller 

encore plus loin dans lôexp®rimentation du son et des mouvements qui cr®ent peu ¨ 

peu un orchestre et une chor®graphie. Chacun a pu ®couter et sôexprimer sans juge-

ment et selon ses envies, mais aussi transmettre, partager et explorer. Avant de partir, 

nous avons d®gust® nos g©teauxé sans mod®ration !  

Un grand merci ¨ Amandine, Marion et Corinne pour leurs propositions.  
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On swingue au son du jazz  
 

 

 

Les murs de l'Ehpad ont vibr® en cette fin de mois au rythme endiabl® du jazz ma-

nouche. D¯s les premi¯res notes des guitares, du violon et de la contrebasse, l'atmos-

ph¯re habituelle a laiss® place ¨ une ambiance chaleureuse et festive gr©ce ¨ la venue 

du groupe ann®cien ç Swing Chronique è.  

Le r®pertoire, savant m®lange de standards du jazz manouche, popularis®s par Djan-

go Reinhardt, ou encore de Georges Brassens a captiv® l'audience. Les m®lodies tan-

t¹t virevoltantes et entra´nantes, invitant ¨ danser sur sa chaise et ¨ battre la mesure, 

ont touch® le cîur de chacun. Les doigts agiles des musiciens couraient sur les 

cordes, produisant des improvisations brillantes qui ont suscit® l'admiration et les ap-

plaudissements nourris des r®sidents.  

Tous ont ®t® transport®s dans un univers musical riche en ®motions, en virtuosit® et 

en po®sie. Nous remercions les musiciens et le Conseil d®partemental qui permet aux 

®tablissements dôaccueillir ces artistes professionnels.  
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