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ç T®moins è est un journal trimestriel r®alis® et imprim®  

par lôAssociation ç La Grive è. 
 

LôAssociation ç La Grive è est consid®r®e comme un organisme dôint®r°t 

g®n®ral au caract¯re social au sens des articles 200 et 238 bis du Code G®-

n®ral des Imp¹ts, et peut d®livrer aux donateurs des re­us fiscaux ouvrant 

aux r®ductions dôimp¹ts pr®vues en mati¯re de dons.  

 



о 

Mme DAVICO Maria 

Mr Rossat Mignot est n® ¨ Bonneville, il est donc ç un savoyard de 

souche è, pr®cise tôil.    

Dans sa jeunesse, il a fait partie des parachutistes ¨ l'Arm®e. Il s'est 

dôailleurs li® d'amiti® avec deux autres compagnons, qu'il a gard®s. Il 

a ®t® ensuite installateur d'antenne TV, puis a travaill® pour le R®seau 

Carbier. Avec son ®pouse, il a eu 7 enfants et plusieurs petits et arri¯re

-petits-enfants.  

Le sport faisait partie de sa vie : ski, randonn®e, alpinisme, mais aussi 

cascades en ski pour Salomon dans ses jeunes ann®es.   

Son oncle lui a appris ¨ observer la Nature, et notamment les ani-

maux : ç avez-vous d®j¨ regard® un h®risson capturer une vip¯re ? 

Côest bluffant de voir lôintelligence des animaux ! è.  

Sinon, il aime jouer ¨ la belote, au scrabble et faire des mots fl®ch®s. 

Nous attendons avec impatience quôil nous fasse d®couvrir SA salade 

de champignons. 

Mr ROSSAT MIGNOT Laurent 

Mme Davico est n®e en Galice (Espagne), dôo½ son joli accent. Elle 

est la 3¯me dôune fratrie de 12 enfants, et d¯s le plus jeune ©ge elle 

aidait sa maman pour tenir la maison. 

A son arriv®e en France, elle a travaill® ¨ l'usine Marchal (¨ Mari-

gnier), sp®cialis®e dans la fabrication de bougies pour automobiles.  

Elle a ensuite rencontr® son mari, et sont n®s de leur union un fils et 

une fille. Elle a continu® ¨ attacher une attention particuli¯re ¨ ce que 

sa maison soit bien tenue : int®rieure et ext®rieure.  

Elle appr®cie d'ailleurs l'entretien des espaces verts : fleurs, jardin, 

entretien du gazon et des haies, t©ches qu'elle partageait avec son ma-

ri. 

Elle aime voyager, elle est dôailleurs partie ¨ Tahiti, ¨ l'´le Maurice ...  

Aujourdôhui, elle appr®cie sa tranquillit®, rendre service aux autres, 

et sôinqui¯te toujours de savoir comment vous allez.  
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Voguons, voguons ! 
 

Côest sous un beau soleil dôautomne que nous sommes all®s ¨ notre derni¯re sortie 

voile de lôann®e. Les ç jeunes è mousses du jour nôont pas h®sit® ¨ prendre la barre, 

et ¨ hisser les voiles pour assister la Capitaine, C®line : lôambiance ®tait ¨ lôencoura-

gement et aux rires.  

Cependant cette fois, la balade fut moins paisible que les pr®c®dentes, le vent et les 

vagues ont amen® un peu de piment ¨ la navigation, mais rassurez-vous tout le monde 

est rentr® ¨ bon port !  

 

Le spectacle de la nature, des paysages et des sportifs en Wing-

surf ont captiv® notre attention. Une belle journ®e d®paysante !  
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Une journ®e ç Haute Sa Voix è  

Lôassociation ç Groupe Ressource 74 è, regroupant les animatrices du territoire, nous 

a propos® la 12¯me ®dition inter-Ehpad nomm®e ç Haute sa voix è. Nous avons fait la 

route jusquôaux environs de Saint-Julien-en-Genevois pour retrouver 11 autres Ehpad.  

Le th¯me retenu ®tait les ann®es 80. Chaque ®tablissement devait donc choisir une 

chanson ¨ partir de ce th¯me. Cette ann®e la chanson choisie ¨ lôEhpad ®tait : ç 

Quand la musique est bonne è, de Jean-Jacques Goldman. A tour de r¹le, les Ehpad 

venaient costum®s sur sc¯ne chanter leur chanson. Chacun a pris plaisir ¨ pousser la 

chansonnette, danser, manger, et partager cette journ®e remplie de gaiet® et de bonne 

musique. Rdv en octobre 2026 pour la prochaine ®dition sur le th¯me des ç m®tiers è.  
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Une exposition haute en couleurs 

Lôassociation des animatrices ç Groupe Ressources 74 è propose tous les deux ans 

aux diff®rents Ehpad le projet intitul® ç Artôpartag® è. Chaque ®tablissement avait la 

possibilit® de reproduire librement une toile dôun artiste connu avec la technique des 

boulettes de cr®pon.  

A Gruffy, les r®sidents ont choisi ç Premier baiser è de C215, un graffeur fran­ais 

mondialement renomm®. Cette îuvre choisie nô®tait pas la plus simple ¨ reproduire, 

mais la tendresse qui en r®sulte a fait lôunanimit®.  

Durant de nombreuses heures dôavril ¨ juin 2024, les r®sidents se sont retrouv®s pour 

mesurer, d®couper et froisser du papier cr®pon de diff®rentes teintes. Jo±lle, b®n®vole, 

et Eliane, r®sidente, ont eu pour mission dôassembler et de donner vie ¨ cette toile.  

Une fois r®unies, toutes les îuvres sont parties en 2025 en itin®rance sur lôensemble 

des ®tablissements de Haute-Savoie partenaires. Impatients de d®couvrir lôexposition, 

un petit groupe avait eu la chance dôaller la voir ¨ Seynod en avril avant de la rece-

voir au sein de lôEhpad en octobre. Le r®sultat est superbe : la d®licatesse de la tech-

nique, les couleurs lumineuses, la fid®lit® des reproductions de ces grandes îuvres é 

Notre tableau a d®j¨ trouv® sa place : il sera accroch® dans la grande salle de restaura-

tion, r®cemment r®nov®e, en f®vrier 2026. Le prochain projet ç Artôpartag® è sera au-

tour du th¯me des ®motions : ¨ vous de jouer les artistes gruff®ens ! 

9ȄǘǊŀƛǘǎ Řǳ ƭƛǾǊŜ ŘΩƻǊ Υ  

ζ ¦ƴŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭƭŜΦ .Ŝŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ 

ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊǎΦ .ǊŀǾƻ Ł ǘƻǳǎ Η η 

ζ ¦ƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜΣ ǘǊŝǎ ŀƳōƛǝŜǳȄΣ Ƴşƭŀƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎΣ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ 

ŘΩŀƴƛƳŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŀƴǘǎΦ /ŀ Ŧŀƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜǎ 

ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩŜȄŞŎǳǝƻƴΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎΦ [Ŝ ǊŞǎǳƭǘŀǘ 

Ŝǎǘ ōƭǳũŀƴǘΣ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜΣ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƧƻƛŜΦ ¦ƴ ƎǊŀƴŘ 

ōǊŀǾƻΦ η 

ζ hƴ ƴŜ ǎŜ ƭŀǎǎŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ŎŜǎ ōŜƭƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎΦ ώΧϐ η 
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A la rencontre de nouvelles intervenantes 

En cette fin dôann®e, nous avons demand® ¨ plusieurs intervenantes ext®rieures de 

nous faire d®couvrir leur pratique, afin dôenvisager un partenariat pour lôann®e 2026 

ou pour plus tard.  

 

Ainsi nous avons rencontr® Jennifer, horti-

th®rapeute, qui a un bel ®ventail dôateliers ¨ 

nous proposer autour du v®g®tal, de nos 

souvenirs, etc.  

Au vu de lôint®r°t de chacun ¨ ses ateliers, 

des temps d®di®s au jardinage mais pas que 

seront programm®s d¯s le printemps pour 

reprendre les jardins sur®lev®s de lôEhpad 

mais aussi repenser nos espaces verts, nos 

massifs de fleurs, etc.   

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

Dans un autre registre, Sabrina est venue nous faire 

d®couvrir le ç Brain Ball è : côest une activit® stimu-

lant lôensemble de la sph¯re sensori-motrice, et per-

mettant de d®velopper la concentration, la coordina-

tion, la coop®ration, la confiance. Au son du m®tro-

nome, les balles, les anneaux ou autres objets pas-

sent de main en main entre les r®sidents. Une exp®-

rience nouvelle qui sera propos®e en test ®galement 

en 2026 pour les personnes accueillies ¨ lôAccueil 

de jour.  
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Quand des artistes sôinvitent chez moi ! 

Côest lôexp®rience v®cue par certains de nos a´n®s, dans le cadre du dispositif ç Chan-

sons sur un plateau è, d®ploy® ¨ domicile par le p¹le culturel dôAlby-sur-Ch®ran. La 

chanteuse Jocelyne Tournier et le musicien Fran­ois Thollet sont all®s ¨ leur ren-

contre, apportant avec eux sourires et m®lodies. Ces instants partag®s, riches en re-

connaissance et en ®changes, permettent de briser le quotidien et de r®unir m°me des 

voisins.  

Au vu des bienfaits de ces rencontres musicales, nous irons un peu plus loin au prin-

temps 2026 ... ¨ suivre ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Des notes de musique 

Vinca Bonnaud, pianiste, est venue nous faire d®couvrir 

lôunivers du classique le temps dôune apr¯s-midi. Elle a 

pu explorer diff®rentes îuvres qui a su conqu®rir les 

initi®s et transporter les autres dans cette douceur 

quôoffre le piano.  

 

Nous avons ensuite partag® le traditionnel g©teau dôan-

niversaires qui avait un ç petit è air dôHalloween. Un 

grand bravo ¨ notre cheffe cuisini¯re ! 


