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4¯me trimestre 2024 

NÁ 73 

R®sidence Pierre Paillet - EHPAD du Pays dôAlby 

182 route de la Grive - 74540 GRUFFY -  
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P 3 : Bienvenue aux nouveaux r®sidents  

 

P4  : Les activit®s phares du mois dôoctobre 

 

P10 : Les activit®s phares du mois de novembre   

 

P14 : Les activit®s phares du mois de d®cembre 

 

P 18 : Coin d®tente et divers 

 

P 22 : Elles nous ont quitt®s   
  

P24: M®li-m®lo 

ç T®moins è est un journal trimestriel r®alis® et imprim®  

par lôAssociation ç La Grive è. 
 

LôAssociation ç La Grive è est consid®r®e comme un organisme dôint®r°t 

g®n®ral au caract¯re social au sens des articles 200 et 238 bis du Code G®-

n®ral des Imp¹ts, et peut d®livrer aux donateurs des re­us fiscaux ouvrant 

aux r®ductions dôimp¹ts pr®vues en mati¯re de dons.  

 

Compl®ment sur la derni¯re ®dition : Mme Morel Gis¯le est issue dôune famille dôagriculteurs. 

Elle est rest®e ¨ Viuz-La-Chiesaz jusquôau d®part de sa Maman en maison de retraite.  
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Mme PETELLAT Madeleine dit Mado 

Mado est n®e ¨ la Biolle, de parents agriculteurs. Lorsqu'elle s'est mari®e avec 

Emile Petellat, agriculteur, ils se sont install®s ¨ Albens. Ils ont eu 5 enfants : 3 

filles et 2 gar­ons. Mado aidait son mari ¨ la ferme tout en ®levant ses enfants. Ils 

avaient de nombreux animaux : vaches laiti¯res, poules, lapins, etc. Les journ®es 

®taient bien remplies, mais ses petits plaisirs restent la cuisine, le tricot et le jardi-

nage.  

A lôEhpad, certains la surnomment ç notre Mado nationale è, son humour 

marque chaque personne quôelle croise sur son chemin.  

N® dans l'Yonne, Didier est l'a´n® d'une fratrie de trois gar­ons. Il a pass® son 

enfance aupr¯s de ses parents, ¨ Lyon puis en Normandie. A l'issue d'un job 

d'®t®, il d®bute sa carri¯re au Cr®dit Agricole en 1976 ; il y restera jusqu'¨ sa re-

traite. Lors de son service militaire au 27¯me BCA ¨ Annecy, il rencontre Eliane 

qu'il ®pouse en 1979. Ils ont une fille, Caroline et deux petits-fils Noah et 

Nath®o. Passionn® de bowling, il y jouera pendant de nombreuses ann®es en 

comp®tition, puis se tournera ensuite vers le v®lo qu'il pratiquera en club. 

Depuis son arriv®e il appr®cie toutes les activit®s propos®es et plus particuli¯re-

ment la danse. Il aime ®galement les parties de baby-foot. 

Mr BOEHRINGER Jacques 

Mr DUVAL Didier 

Apr¯s ses ®tudes et son service militaire, Mr Boehringer commence sa carri¯re et 

exerce le m®tier dôexpert adjoint en b©timents. Mari® ¨ Yvette, ils deviennent les 

heureux parents de Lionel et Lise, puis les grands-parents de 5 petits-enfants.  

Tr¯s impliqu® dans la vie locale, il cr®e notamment lôassociation ç Passerelles au 

Pays d'Alby" avec l'®dition d'un journal sur le patrimoine, la vie culturelle, les 

®v®nements du canton. Sans avoir le titre, il avait la fonction de ç guide du patri-

moine è et assurait entre autres la visite du Pont de l'Ab´me. Il aimait ®crire des 

po¯mes, nouvelles, etc.  

A lôEhpad, Mr Boehringer appr®cie les rencontres individuelles, la musique, les 

balades, etc.  

Mme CANTEREAU Fran­oise 

Mme Cantereau est originaire de Bonne-sur-Menoge, mais a habit® principale-

ment ¨ St-Pierre-dôAlbigny. Elle sôest mari® avec Pierre et a eu deux filles. Elle 

a travaill® en usine de confection sp®cialis®e dans les tenues professionnelles, 

puis dans le mara´chage. En effet, elle aime le jardinage (fleurs et l®gumes), la 

musique disco et rock, mais aussi retrouver ses amies dans le quartier pour dis-

cuter et se balader.  

Fran­oise est effectivement tr¯s sociable ¨ lôEhpad, aime jouer avec les mots 

pour ç blaguer è. 
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 De la douceur mais pas que ...  

 

Au cours de plusieurs s®ances au PASA, des r®sidents ont pu sôessayer au yoga, et  

pour dôautres recommencer cette pratique de bien-°tre. Cette discipline mill®naire, 

connue pour ses bienfaits sur le corps et l'esprit, s'av¯re °tre un v®ritable atout pour 

am®liorer la qualit® de vie des participants. Le yoga est con­u pour °tre accessible ¨ 

tous, quel que soit le niveau de mobilit® de la personne. Les s®ances sont anim®es par 

Sylvie, professeure form®e. Elle propose dôabord des postures sur chaise, puis debout 

et enfin pour ceux qui le souhaitent et peuvent, au sol. Cette parenth¯se de bien-°tre 

et dôefforts (tout de m°me) est r®alis®e en toute confiance, convivialit®, et ®coute de 

soi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"En Yoga, n'essayez pas de faire bien, essayez plut¹t d'°tre bien.  

La posture doit °tre ferme, stable et ais®e." 
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Une apr¯s-midi remplie de surprises 
  

Samedi 5 octobre, la compagnie Al Fonce proposait une exp®rience unique ¨ ses spec-

tateurs, les invitant ¨ une balade immersive au sein du p¹le culturel, explorant les 

th¯mes de la trace et de la m®moire. Accompagn® de Philippe, Florent et Aur®lie 

(b®n®voles), un groupe de r®sidents est venu ¨ la rencontre de divers artistes propo-

sant une s®rie de mini spectacles captivants. 

Au cours de notre visite, nous avons pu notamment voir et/ou ®couter : 

* la lecture de lettres d'amour dans un ascenseur, accompagn®e par la gr©ce de Co-

rinne Voisin, danseuse (et ancienne art-th®rapeute de lôEhpad), cr®ant une atmos-

ph¯re ¨ la fois intime et po®tique. Si nous voulions la suite de lôhistoire, il fallait 

rouvrir les portes de lôascenseur, une id®e originale.  

* un groupe de danseurs faisait corps avec les escaliers, transformant cet espace en 

une sc¯ne vivante o½ le mouvement, l'architecture, la trace se m°laient harmo-

nieusement. 

* un concert de fl¾te ¨ bec et de piano par Christiane Dubonnet, 

dont les m®lodies d®licates r®sonnaient dans l'air, apportant une 

touche de douceur et de r°ves. Nous pouvions jouer ¨ dôanciens 

Memory tout en se laissant porter par les notes.  

* un espace ®tait d®di® ¨ lô®coute dôinterviews et notamment de 

certains de nos r®sidents. Chacun ®voquait leur r®cit de vie et 

anecdotes.  

* Une pi¯ce de th®©tre a ®galement trouv® sa place dans cette balade ... 

Enfin, nous pouvions faire une pause gourmande et d®guster des madeleines (de 

Proust), des boudoirs etc. En savourant ces douceurs, tous ont pu partager des souve-

nirs que ces g©teaux ®voquent, rappelant ¨ chacun que les petites choses de la vie peu-

vent laisser une empreinte durable dans nos cîurs. 

Cette initiative de la compagnie Al Fonce a ainsi permis 

de c®l®brer l'art sous toutes ses formes, tout en rendant 

hommage ¨ la m®moire collective et aux histoires indi-

viduelles qui nous fa­onnent. Une exp®rience surpre-

nante et conviviale pour tous les participants !  
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¢a reprend ! 

Comme chaque ann®e, nous reprenons en octobre le projet PASS (Pratiques Artis-

tiques de Solidarit® Sociale) au p¹le culturel dôAlby-sur-Ch®ran. Gr©ce ¨ ce disposi-

tif, nous pouvons acc®der ¨ diff®rents ateliers comme ç Mouvements dans®s è, ç 

Chants-sons è, ç Ecriture è, des activit®s in®dites et interg®n®rationnelles, mais aussi 

¨ des r®p®titions de spectacles, etc.  

En cette fin dôann®e 2024, nous reprenons dans un premier temps les ateliers autour 

de la danse et du mouvement avec Toni, art-th®rapeute et danseur : un au p¹le et 

lôautre ¨ lôunit® des Lys. D¯s janvier 2025, les autres ateliers d®buteront.  

Si vous souhaitez d®couvrir et joindre ces rencontres artistiques, vous mais aussi vos 

proches, parlez-en ¨ Aur®lie (animatrice).  
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Une d®couverte 

Les r®sidents des Jonquilles ont rencontr® Nadia qui leur a propos® deux s®ances pen-

dant lesquelles l'art-th®rapie a rejoint la musicoth®rapie. 

Sur un fond musical, chacun a pu r®aliser un tableau ¨ la peinture au cours de la pre-

mi¯re s®ance. La technique utilis®e est inspir®e des tableaux de Mark Rothko, peintre 

am®ricain, de la mouvance expressionniste abstrait. ç Dans ses toiles, en effet, il sôex-

prime exclusivement par le moyen de la couleur quôil pose sur la toile en aplats ¨ 

bords ind®cis, en surfaces mouvantes, parfois monochromes et parfois compos®es de 

bandes diversement color®es. è (source internet).   

Puis lors de la deuxi¯me s®ance, les r®sidents ont ®t® amen®s ¨ cr®er un haµku. 

Quôest-ce quôun haµku ? Côest un po¯me bref dôorigine japonaise de trois phrases en-

viron, en lien avec la personne et son histoire. 

Ces s®ances ont permis de d®couvrir des notions artistiques, mais aussi de se rencon-

trer par les choix de chacun en terme de couleurs ou de mots.    
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Voyageons en chanson ! 
 

Lôassociation ç Groupe Ressource 74 è, regroupant les animatrices du territoire, nous 

a propos® une journ®e festive inter-Ehpad nomm®e ç Haute sa voix è. Nous avons 

fait la route jusquôaux environs de Sallanches pour retrouver 11 autres Ehpad.  

Le th¯me retenu ®tait (bien-s¾r) autour des Jeux Olympiques. Chaque ®tablissement 

devait donc choisir une chanson ¨ partir de ce th¯me et surtout des pays concourants. 

Contrairement ¨ lôan pass® o½ nous nous ®tions aventur®s ¨ apprendre une chanson 

actuelle, cette ann®e la chanson choisie ¨ lôEhpad ®tait bien plus facile, car connue de 

tous : ç Aux Champs Elys®es è. A tour de r¹le, les Ehpad venaient costum®s sur 

sc¯ne chanter leur chanson, un voyage autour du monde o½ tout le monde a pris plai-

sir ¨ chanter, danser, manger, et partager.  

Chacun est reparti en fin dôapr¯s-midi rempli de chansons, de sourires et de joie. La 

prochaine ®dition ç Haute sa voix è aura lieu en octobre 2025, autour des ann®es 80. 
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En avant la musique... 

 

Thierry Bouvier, avec son talent 

de chanteur et de pianiste, est ve-

nu apporter une ambiance 

joyeuse et festive pour c®l®brer 

les anniversaires des r®sidents n®s 

en octobre. La musique a ce pou-

voir unique de rassembler les 

gens : certains r®sidents ont pu 

l'accompagner en chantant et/ou 

en dansant . Thierry a un r®per-

toire vari® et appr®ci® de tous. Le 

partage du g©teau a ajout® une 

touche sucr®e ¨ cette belle jour-

n®e.  

 

 

Les personnes mises ¨ lôhonneur ce jour-l¨ ®taient : Mme Lansard Solange, Mme 

Blanchet Marie-Christine, Mme Metzl Elisabeth, Mme Marcoul Th®r¯se et Mme 

Gu®vin Yvonne.  

 
 

On garde la forme ! 
Tous les mardis (hors vacances scolaires) ¨ 10h30, Samuel et Chantal nous donnent 

rdv pour  une s®ance dô®quilibre et renfort musculaire. Rejoignez le groupe ! 
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Des artistes sur le pas de ma porte !  
 

Le p¹le culturel dôAlby-sur-Ch®ran a propos® pour la deuxi¯me ann®e aux r®sidents 

sortant peu, un petit concert ¨ domicile é dans leur chambre. En effet, dans le cadre 

du dispositif ç Chansons sur un plateau è, deux artistes Jocelyne Tournier 

(chanteuse) et Fran­ois Thollet (musicien), viennent ¨ la rencontre des personnes 

©g®es chez elles. Lôid®e est de rendre le spectacle vivant accessible, mais aussi de 

cr®er ou renforcer des liens avec ses voisin(e)s en les accueillant le temps dôun petit 

concert. Ces moments sont synonymes de douceur, dô®motions, dô®changes, de sou-

rires et de reconnaissance pour nos r®sidents les ayant re­us.  

Au vu des bienfaits, nous esp®rons pouvoir aller un peu plus loin en 2025.  
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Des retrait®s ¨ lôouvrage !  

Eh oui, le march® de No±l approche ¨ grand pas, alors comme dans une fourmili¯re, 

chacun a sa mission et sôactive pour poncer, scotcher, peindre, peaufiner, vernir, d®co-

rer, coller, etcé  

Dôautres sôatt¯lent en cuisine pour pr®parer de bons biscuits de No±l, ou encore nos 

c®l¯bres confitures.  

Gr©ce ®galement au pr®cieux soutien de lô®quipe de b®n®voles et de Salom®, stagiaire, 

les pr®paratifs vont bon train, et d®j¨ quelques curieux viennent nous f®liciter et esp¯-

rent pouvoir passer commande avant la date !  

  

 


